Comment savoir qu'un professionnel de la santé negtient pasl'allaitement

Tous les professionnels de sadigentsoutenir I'allaitement maternel. Mais beaucoupdetiennent uniquement lorsque cela
se passe hien et encore, pas toujours. Des qladtdialent maternel, ou tout autre aspect de ladtiee jeune meére, ne se
déroule pas parfaitement, beaucoup trop d'entrepeézonisent le sevrage ou les compléments. Vaiei liste partielle
d'indications vous permettant de savoir si un msifeinel de la santé soutient ou non l'allaitenneaiernel ou, du moins,
suffisamment pour qu'en cas de probléme il (efleg fes efforts nécessaires afin de vous aidengéncer I'allaitement.

Comment reconnaitre qu'un professionnel de sargéutéentpas|'allaitement:

1. 1l (elle) vous distribue des échantillons de prépations pour nourrissons ou encore des documents prenant des
fabricants de substituts de lait maternel lorsque sus étes enceinte ou apres la naissance du béBés échantillons ou
cette documentation sont des incitatifs a utiliseproduit en question, leur distribution est dahcmarketing. Il n'y a
aucune preuve qu'une marque soit meilleure ou quifene autre pour tout bébé normal. Toute inforomatu vidéo
accompagnant les échantillons ne sont ni plus nhsnque des messages subtils (parfois pas si subtiur dénigrer
l'allaitement maternel et glorifier les substitu&. vous ne le croyez pas, demandez-vous pouregsoifdbricants de
préparations pour nourrissons déploient avec aehant des stratégies agressives pour amener lescimg€du les
hdpitaux a distribueleurs documentations et échantillons et non ceux desstdabricants? Et pourquoi les professionnels
de la santé ne font-ils pas la promotion de l&taent maternel?

2. 1l (elle) vous dit que I'allaitement maternel et lalimentation artificielle sont essentiellement éqwialents. La plupart
des bébés nourris au biberon se développent haeosehent et en bonne santé et tous les bébéssnaursein ne sont
pas exempts de troubles de santé. Mais cela niiesigas que l'allaitement maternel et I'alimergatiartificielle soient a
peu prés équivalents. Les préparations pour ngomfs ne sont qu'une grossiére approximation paporapaux
connaissances que nous avions sur le lait mati&gnal plusieurs années déjée qui ne représente encore qu'une grossiére
approximation de ce que nous découvrons et qui Bmesveille toujours davantage. Par exemple, nausrs depuis
longtemps que les acides gras essentiels DHA et sédvAimportants pour le développement du cervedoétheé, mais il a
fallu plusieurs années avant qu’on les ajoute aitg artificiels. Malgré leur présence dans lesnfdes lactées, il n’est pas
certain que I'on obtient I'effet désiré, puisquabsorption du lait artificiel est différente deleetlu lait maternel. Les
différences entre le lait maternel et les laitffiaitls ont d'importantes conséquences sur laésaertains éléments du lait
maternel sont absents des préparations pour neamgshien que nous connaissions leur importance lpchébé depuis
plusieurs années déja. Par exemple, les anticdrpssecellules protégeant le bébé des infectiohdes facteurs de
croissance favorisant la maturation du systéme inii@ive, du cerveau et des autres organes. De paligjitement
maternel n'est pas la méme chose que de nourhibauwon, c'est une relation totalement différeBievous n'avez pas pu
allaiter, c'est malheureux (bien que la plupartetaps les problemesuraient pu étre évitg¢snais déclarer que cela est
sans conséquence, c'est de la condescendanceteparfaitement faux. Un bébé ne doit pas obligatoént étre allaité
pour grandir heureux, en santé et confiant, mai& cdnavantage

3. Il (elle) vous dit que la préparation pour nourrison X est la meilleure.Cela signifie généralement qu'il (elle) est trop
influencé(e) par le représentant de cette marquicpliéere. Cela peut aussi signifier que ses esfamt toléré cette
marque-la plutdt qu'une autre. Cela signifie delle) a des préjugés non fondés.

4. |l (elle) vous dit qu'il n'est pas nécessaire de rttee le bébé au sein juste aprés la naissance puisgvous étes (serez)
fatiguée et que de toute facon le bébé est souvemu intéressé Ce n'est pasécessairemais c'est tres utile (voir les
feuillets 1f 1 L’allaitement — un bon dépast r? 1b L'importance du contact peau-a-palies bébés peuvent téter alors
que leur mére est allongée ou qu'elle dort, biemlguplupart des méres n'‘ont aucunement envie drida un moment
pareil. Les bébés ne se montrent pas toujoursesrés a téter immédiatement mais ce n'est pagiso@ pour ne pas leur
en donner I'occasion. La plupart des bébés tetmms theure ou les deux heures qui suivent la aiaisset c'est le moment
le plus propice a un bon départ, mais ils ne levpeupas s'ils sont séparés de leur mére. Si ks onne |'impression
que la pesée, les gouttes pour les yeux et l'injeale vitamine K sont prioritaires par rapportaanhise en route de
I'allaitement, vous pourrez vous questionner fmgdagement des uns et des autres vis-a-vis détéalent.

5. 1l (elle) vous dit que la confusion sein/tétine niste pas et que vous devriez commencer a donnersdeiberons le
plus t6t possible a votre bébé pour vous assurer gicelui-ci acceptera la tétinePourquoi devriez-vous commencer tot
les biberons s'il n'existe pas de confusion sein&@ Nier I'évidence de I'existence d'un tel péale, c’est mettre la
charrue devant les boeufs. C'est la tétine, dociramammifére autre que 'homme ne s'est jamais, gtrdont 'homme
lui-méme n'a fait un usage courant que depuisriadéi XIXéme siécle, qui doit démontrer son innoEultais cette
innocuité vis-a-vis de l'allaitement n'a pas étéupée. Les professionnels de la santé qui affirmemet les tétines sont
anodines, regardent le monde comme si l'alimemtatio biberon, et non l'allaitement maternel, étaitméthode
physiologique normale de nourrir les bébés. Le Erfgit que pas tous, ou peut-étre méme la majdagbébés a qui I'on
donne des tétines n'ont pas eu de problémes emmuitetéter au sein, n'implique pas que leur ugageoce ne puisse
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causer des dommages pour certains bébés. C'estnsaune combinaison de facteurs, dont I'un peetl&tilisation d'une
tétine, qui s'additionnent pour donner des prob&me

Il (elle) vous dit que vous devriez arréter l'allaiement parce que vous étes malade ou que votre bédst malade, ou
parce que vous allez prendre des médicaments ou biencore vous allez subir des examens médicalixy a de rares
situations ou l'allaitement ne peut étre poursuinais souvent les professionnels de la santé ontdéosupposer que la
mere ne peut pas continuer. Le professionnel deatdé quisoutient l'allaitemenmaternelfera I'effort de trouver un
moyen pour éviter linterruption de l'allaitemeninformation des pages blanches du livre blgampendium des
spécialités pharmaceutiguet duPhysician’'s Desk Referenceestpasune bonne référence : chaque médicament y est
contre-indiqué parce que les laboratoires pharntegess se sentent plus concernés par le risqueodisyites que par
l'intérét des meres et des bébés). Lorsqu'une u@iteprendre un médicament, le médecin essaiera derpessin
traitement compatible avec l'allaitement (en faies peude traitements imposent l'arrét de I'allaitemetit)est
extrémement rare qu'il n'existe qu'un seul traitgnp®ur un type de probléme. Si le premier choixnatdecin est un
traitement médical demandant l'interruption delafEdment, vous étes en droit de penser qu'il Xelle se sent pas
réellement concerné par l'importance de l'allaitgme

Il (elle) est étonné(e) d'apprendre que vous allat toujours votre bébé de 6 moisBeaucoup de professionnels de la
santé croient que les bébés devraient continuecevoir des préparations pour nourrissons au njogtgi'a 9 mois et
méme 1 an (et maintenant que les fabricants de daiificiels mettent en marché des formules pamliins jusqu'a 18
mois et méme 3 ans, bientdt certains professiomteela santé recommanderont d’en donner jusquizsR anais en méme
temps semblent croire que le lait maternel etalt@inent ne sont pas nécessaires et méme nuisibidsla de 6 mois.
Pourquoi l'imitation serait-elle meilleure que ikpnal? Ne devriez-vous pas considérer ce que isermaement implique?
Sur I'ensemble de la planéte, l'allaitement jusgwa 3 ans est chose courante et normale, qugigue au marketing des
laits artificiels, cela le devient de moins en nsoin

Il (elle) vous dit que le lait maternel n'a plus devaleur nutritionnelle pour le bébé au-dela de 6 mis. Méme si c'était
vrai, il y a toujours intérét allaiter parce que l'allaitement est une interaction unigpiee deux personnes qui s'aiment,
méme sans laiMais ce n'est pas vralLe lait maternel reste du lait contenant deslépi protéines, calories, vitamines et
le reste, et les anticorps et autres éléments mpeegent le bébé contre les infections sont togjdér certains méme en
plus grande quantité que lorsque le bébé était use. Quiconque vous dit chose pareille ne donnen de
I'allaitement.

Il (elle) vous dit que vous ne devriefamais permettre a votre bébé de s'endormir au seirPourquoi pas? C'est bien si
un bébé peut aussi s'endormir sans téter, maiesiavhntages de l'allaitement est justement d'amomoyen commode
pour endormir votre enfant fatigué. Toutes les méte monde, depuis les premiers mammiféres, dntiédaméme. Un des
grands plaisirs d’étre parent est d'avoir un enéaatormi dans les bras, et de ressentir la quiéjuilke submerge avec le
sommeil. C'est I'un des plaisirs de l'allaitemgoatir la mére comme probablement pour le bébé, dersglui-ci s'endort
au sein.

Il (elle) vous dit que vous ne devriez pas rester Bhépital pour nourrir votre enfant malade parce qu'il est
important que vous vous reposiez chez vou<'est important que vous vous reposiez, et I'abgiui soutient
l'allaitement maternel s'arrangera pour que Voussf@z vous Yy reposer tout en allaitant votre béles. bébés malades
n'ont pasnoinsbesoin d'étre allaités que les bébés en bonné, ssnén onplusbesoin.

Il (elle) n'essaie pas de vous trouver de l'aide sbus avez des problemes avec l'allaitement.a plupart des problémes
peuvent étre évités ou surmontés, et la plupatiedps la solution a I'allaitement n'est pas de @womiu lait artificiel.
Malheureusement, beaucoup de professionnels dinté,particulierement les médecins, et encore plus paligrement
les pédiatresne savent pas comment aider. Cependant, il edestéaide. Insistez pour qu’on vous en donne. ¥d/0
n'avez pas besoin d’allaiter pour étre une bonneemést vrai, mais ce n'est pas la réponse aalrigme d’allaitement.

Questions ?2(416) 813-5757 (option 3) alrjacknewman@sympatico.ca mon livreDr Jack Newman'’s Guide to
Breastfeeding
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