Gain de poids lent apres les premiers mois

Introduction

Parfois, des bébés qui se portent trés bien amktiérnel exclusif durant les premiers mois ongaim de
poids moins bon apres 2 a 4 mois d’allaitementuesitlCeci peut étre normal, parce que les bébaséd

ne suivent pas les mémes courbes de croissanaggu@ourris au lait artificiel. Il peut sembleritgiont

un gain de poids trop lent, alors qu’en fait, clestjain de poids des bébés nourris au lait aeilfigui est
trop rapide. L'allaitement est la facon normaletunalle et physiologique de nourrir les nourrisseh¢es
bébés. Prendre le bébé nourri au lait artificiehomwe norme est irrationnel et nous porte a donnsr de
conseils erronés aux meres a propos de l'alimemtati la croissance de leur bébé.

Dans certains cas, une maladie chez le bébé péxsirear un gain de poids plus lent que souhaité.
Supplémenter avec un lait artificiel ne guérit [Eamaladie, et peut priver le bébé des effets hignés de
I'allaitement exclusif. On peut reconnaitre loragu’bébé recoit du lait et lorsqu’il n'en regoit gasir
plus bas). Si le bébé ne recoit pas de lait, ilpest probable que ceci soit causé par une malhez le
bébé, mais plutbt par une diminution de la produrctiactée de la meére. Toutefois, la cause la plus
fréquente d'un gain de poids exceptionnellemerttéstla diminution de la production lactée de Eren

Pourquoi votre production lactée diminuerait-elle?

1. Vous avez commencé a prendre des contraceptfs<oSi c’est le cas, cessez-les. Il y a d'autres
méthodes pour prévenir la grossesse que les hoemone

2. Vous étes enceinte.

3. Vous tentez d'espacer les tétées ou « d’entraiteebébé a dormir toute la nuit. Si c’'est le, ckaitez
le bébé quand il a faim ou téte sa main.

4. Vous donnez des biberons plus qu'a I'occasioémid lorsque la production lactée est bien établie,
'usage fréquent de bouteilles montre au bébé umevaise prise du sein alors qu'il s’attend a untdéb
rapide, peu importe si vous n’utilisez que le hadternel dans la bouteille. Avec un débit lenhédbé
peut s’écarter du sein, réduisant ainsi encore lgldismps au sein, et par conséquent, la production
lactée.

5. Un « choc » émotif peut, a I'occasion, diminlaeproduction lactée.

6. Parfois une maladie, particulierement lorsqe’edlst accompagnée de fievre, peut diminuer la
production lactée. Il en est de méme pour la measkieureusement, la maladie chez la méere ne
diminue pashabituellementa production lactée.

7. Vous en faites trop. Vous n'étes pas obligédre’'@ne « super » mére. Laissez aller les travaux
ménagers. Dormez quand votre bébé dort. Dormezap¢rngie vous allaitez.

8. Certains médicamenpguventdiminuer la production lactée : certains antihistdques (le Benadryl,
par exemple), la pseudoephédrine (Sudafed).

9. Vous allaitez d’'un seul sein par tétée, pourngorau bébé le lait gras de fin de tétée. N'ouhtiaz
que si le bébé ne boit pas, il ne recgoit aucun ¢ais’il ne recoit pas de lait, il ne recoit pasmplus le
lait gras. « Finissez » le premier c6té et s’ivent plus, offrez le deuxieéme.

10. Une combinaison des situations ci-haut.

11. Parfois la production lactée diminue, partiéExgment autour de 3 mois, pour aucune raison ééden
Toutefois, il est fort probable que vous trouvdeeraison au paragraphe suivant.

Une autre raison nécessite un peu plus d’explicatiDans les premieres semaines, les bébés omtrizand
a s’endormir au sein lorsque le débit ralentit o se produit plus rapidement si le bébé ne ppas
correctement le sein, puisque le bébé dépend thxeédi’éjection de la mére pour obtenir du laig.hébé
tete et dort et téte, sans recevoir de grandestitggmde lait, mais la mére peut avoir un réfle}gettion

de temps a autre et le bébé boira plus. Lorsgpeoduction lactée est abondante, le bébé prendidis p
sans probleme, quoigu’il puisse passer de longéemdes au seimalgré la production abondante.
Toutefois, lorsque le bébé atteint 'dge de 6 oseBaines, parfois avant, plusieurs bébés se meittent
s’écarter du sein quand le débit ralentit, sougentement quelques minutes apres le début deéka €eci
est plus probable chez les bébés ayant recu desilkesitot, mais cela peut se produire méme si'est



pas le cas. La mere changera sans doute le b&#ndenais le bébé se comportera de la méme fHgm.
peut que le bébé ait encore faim, et qu'il refesedin pour téter sa main. Il ne recevra pastigtavenant

des réflexes d'éjection qu'il aurait stimulés ermaeirant au sein. Par conséquent, il boit moinda et
production lactée diminue aussi parce qu'il boitimsp et le débit ralentit encore plus tét durantéete
(parce qu'il y a moins de lait) et vous voyez cé pgut arriver. Les choses ne se déroulent paguos
comme ceci, et plusieurs bébés peuvent prendrsanidinent de poids méme s’ils ne passent que peu de
temps au sein, quoiqu’ils relachent le sein emntd&urs mains parce qu'ils veulent téter pludeSjain de
poids est bon, il n'y a pas lieu de s'inquiéter.

On peut prévenir ceci en ayant la meilleure priseein possible dés le début. Cependant, plusiearss
se font dire que la prise est bonne méme lorsquiedl I'est pas. Une meilleure prise peut aider, emém
parfois plus tard. La compression du sein aidetaesat a continuer a faire boire le bébé. VoiPtetocole
pour augmenter I'ingestion de lait maternel pabkbé

Parfois la dompéridone augmentera la productiorééade facon significative. Toutefois, ne I'utizspas
si vous étes enceinte. Voir les articles sur lapiénicone.

Comment savoir que le bébé boit vraiment au sein

Lorsque le bébé boit du lait (et ce n'gstsnécessairement le cas seulement parce qu’il eifedans la
bouche et fait des mouvements de succion), il osarbouche trés largement, et au moment ou sa bouch
est ouverte au maximum, il fait une pause perckptjbe vous pouvez aussi observer si vous regardez son
menton, puis il referme sa bouche, le cycle deisncétant donc la cadence compléte: ouvre grand la
bouche pause- referme. Si vous voulez vous le démontrer, eadtindex ou autre doigt dans la bouche
et sucez comme vous le feriez avec une paille.sAdpie vous sucez, votre menton s’abaissesté¢en bas
tant que vous sucez. Quand vous cessez de suterpventon remonte. Chacune de ces pauses cortespon
a la prise d'une gorgée de lait lorsque le bébigiteu sein. Plus la pause éstgue, plus le bébé boit de
lait. Lorsqu’on reconnait la pause, on peut élimimee foule d’absurdités que se font dire les mgres
allaitent, comme de faire téter le bébé 20 minutes chaque c6té »b&bé qui téte de cette fagon (avec les
pauses) pendant 20 minutes d’affilée peut trés bepas téter du deuxiéme coté. Un bébé qui «ititou

(ne boit pas) pendant 20 heures aura encore famsylgil relachera le sein.

Voir les vidéosa la rubrique Clips du Dr Jack Newman Les vidéos démontrent comment faire la mise
au sein, reconnaitre que le bébé recoit du lalisert la compression.

Questions ? (416) 813-5757 (option 3pu drjacknewman@sympatico.caou mon livre Dr. Jack
Newman'’s Guide to Breastfeeding
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